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TRÍDUO EM 
PREPARAÇÃO         
A FESTA 
DE  SANTA        
PAULINA



T R Í D U O  E M  P R E P A R A Ç Ã O  À  F E S T A  D E  S A N T A  P A U L I N A2

Tema do dia: O amor- caridade em Santa Paulina

Anim.: Querido/a devoto/a missionário/a com Santa Paulina, é com alegria que 
chagamos a você, na sua casa, no seu grupo, no seu trabalho, na sua viagem 
com o primeiro dia do nosso tríduo, em preparação à festa de Santa Paulina, 
cujo tema é...

TODOS: O AMOR-CARIDADE EM SANTA PAULINA
Anim.: Iniciemos em nome do Pai...

Hoje, terceiro dia, somos convidados/as a rezar a terceira Virtude Teologal: O 
AMOR (a Caridade).

Anim.: O amor é uma das três virtudes teologais. Dele emana todo bem. Quando 
somos movidos pela força do amor, somos capazes de ver no outro, a presença 
de Deus. 

L.: 1: O amor nos torna sensíveis à difi culdade das outras pessoas. Jesus nos 
ensina que o amor é maior que toda lei, por isso ele nos disse: 

Canto: Eu vos dou um novo mandamento: que vos ameis uns aos outros, assim, 
como eu vos amei.

Anim.: Podemos nos perguntar: O que é caridade, o que é amor? Amar é quando 
independente de sentimento, somos capazes de nos doar às pessoas que precisam 
de nós; é bem-querer; é identifi car-se com a Vontade do Pai; é querer bem ao 
Amado; é entrar na relação de amor entre o Pai e o Filho, numa comunhão total 
de vontades. É permanecer em Deus e Ele em nós numa união plena; isto é amar 
como Cristo amou.

Todos: No amor-caridade viveu Santa Paulina.

1º DIA: O AMOR E A CARIDADE EM SANTA 
PAULINA

Ambiente: a imagem ou estampa de Santa Paulina, 
um coração e uma vela acesa.
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L1: São Paulo define amor, com um profundo e belo texto, em Cor, 13, 
transformado em uma linda canção. Vamos cantar um pedacinho?

Canto: 

Ainda que eu fale, a língua dos homens/ 
Ainda que eu fale , a língua dos anjos, 
Serei como um bronze , que soa em vão! 
Se eu não tenho amor, amor aos irmãos.

O amor é paciente e tudo crê... 
É compassivo, não tem rancor 
Não se alegra com a injustiça e com o mal. 
Tudo suporta! É dom total!

Ainda que eu tenha vigor de profeta, 
E o dom da ciência, firmeza na fé. 
Ainda que eu possa transpor as montanhas. 
Se eu não tenho amor, de nada adianta!

UMA VIDA MARCADA PELO AMOR-CARIDADE

L2: Compartilhamos com vocês algo muito forte para nós Irmãzinhas da 
Imaculada Conceição e, com certeza, para vocês admiradores/as dessa grande 
mulher. Ao falar da virtude da caridade, logo vêm à nossa mente e ao nosso 
coração, as atitudes de sensibilidade e de amor de Santa Paulina, que muito se 
assemelham às atitudes de Jesus. Basta olharmos para sua vida, por exemplo: o 
cuidado que ela teve com a senhora Ângela Lucia Viviani, a primeira de tantos 
doentes de quem ela cuidou. 

Ref.: Os pequenos do Reino de Deus (ou outro).

L1: A prática do amor a acompanhou durante toda a sua vida, porque desde 
muito cedo, ainda na infância aprendeu, no seio familiar, que a caridade e tantos 
outros valores são inegociáveis. Por isso, ela foi uma mulher consagrada, com 
uma profunda experiência do amor-caridade.

Todos: O amor é o sentido da vida. É a força que nos eleva e nos torna 
divinamente humanos.

Anim.: Santa Paulina viveu intensamente a prática do amor, pois a sua vida foi 
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inteiramente em prol das pessoas.

Todos: “Recomendo-vos muito e muito a santa caridade entre vós e especialmente 
para com os doentes das Santas Casas e dos Asilos. (...) Tende grande amor à 
prática da santa caridade”.

L 2: Madre Paulina, após a deposição de Superiora Geral, em 1909, trabalhou 
em Bragança Paulista, São Paulo, até 1918, na Santa Casa de Misericórdia e 
no Asilo São Vicente de Paulo, sempre cuidando dos pobres e doentes.

Canto: Santa Paulina, rogai por nós. Olhai os filhos e filha, que clamam a vós. 
(bis). 

PALAVRA DE DEUS

Animador/a: Após a recordação e testemunho da vida de Santa Paulina, 
escutemos a Palavra de Deus que é o alimento para a nossa vida e missão. 
Acolhamos com Fé, Esperança e Amor, cantando:  

Ref.: Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia!

Se amarmos uns aos outros, Deus em nós há de estar e o seu amor em nós se 
aperfeiçoará.

Leitura: Jo 13, 33-35.

PARTILHA  

Animador/a:  Jesus nos deixou um novo mandamento: “amai-vos uns aos 
outros como eu vos amei”. Aqui percebemos que Cristo vinculou o amor ao 
discipulado. Sem amor não é possível ser discípulo/a de Jesus:  “Nisto todos 
conhecerão que sois meus discípulos, se tiverdes amor uns aos outros”.

1. Em que realidade percebemos gestos concretos de amor-caridade? 

2. E eu como vivo o mandamento do amor-caridade?

Oração a Santa Paulina.

COMPROMISSO
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Anim.: Motivados/as pelo tema de hoje que é amor-caridade e impelidos/as 
pela Palavra no compromisso com o Evangelho, perguntemo-nos: Que gesto 
de partilha e solidariedade com o próximo, posso assumir, nesta novena a Santa 
Paulina, ela que nos ensina e nos inspira, diariamente? Pensemos.

Animador/a: Agradecemos sua participação e convidamos para rezar conosco, 
amanhã, o 2º dia do Tríduo. 

L1: Somos convidados e convidadas agora, a rezar a oração à Santa Paulina.
Todos:  Ó Santa Paulina, que puseste toda a confiança no Pai e em Jesus e que, 
inspirada por Maria, decidiste ajudar o povo sofrido, nós te confiamos a Igreja 
que tanto amas, nossas vidas, nossas famílias, a Vida Consagrada e todo o povo 
de Deus.

 (Peça a graça desejada).

Santa Paulina, intercede por nós, junto a Jesus, a fim de que tenhamos a coragem 
de lutar sempre, na conquista de um mundo mais humano, justo e fraterno.  
Amém. 
Pai-nosso - Ave Maria - Glória

Canto Final:  O Amor de Deus.
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Anim.:  Irmãs e irmãos, devotos de Santa Paulina, bem-vindas e bem-vindos, 
a este segundo dia do nosso tríduo, em preparação às festividades da primeira 
Santa do Brasil, Paulina do coração agonizante de Jesus.

Ao entrar no seu santuário, e contemplar todo o cenário, a gente sente 
uma grande paz de espírito. E ao contemplar a cruz redentora, descobrimos Santa 
Paulina. Ela cultivou dia após dia, seu caminho de santidade no seguimento a 
Jesus Cristo.

Por isso, como no sábado de Aleluia, podemos cantar: ‘Vitória, tu 
reinarás, ó, cruz tu nos salvarás’.

L1: Em sintonia com Deus Pai, que criou todos os seres, viu que tudo era bom. 

L2: Em sintonia com o Espírito Santo, em quem todos se entendem pela 
linguagem do amor. Sem sintonia com toda a Igreja ‘mãe de coração aberto’ 
E com Santa Paulina, num mutirão de fé, pela paz, tracemos o sinal da cruz, 
cantando...

Todos: Em nome do Pai.... (Cantando).

Anim.: Em Mateus 5,9, entre as Bem-Aventuranças, disse Jesus: “Felizes 
os que promovem a paz, porque serão chamados fi lhos de Deus”. Sentados, 
acompanhemos o testemunhos de alguns profetas do nosso tempo a respeito da 
paz, que afi rmam que o fruto da justiça é  a paz.

L1: O Papa Francisco, entre muitos apelos de paz, disse: “O que a igreja mais 
precisa é a capacidade de curar as feridas e de aquecer o coração dos cristãos.  
Vejo a igreja como um hospital de campanha, depois de uma batalha. É inútil 
perguntar a um ferido grave se tem colesterol, ou diabete. Devem curar suas 
feridas, depois podemos falar de tudo o resto. Cantemos.

2º DIA: COM SANTA PAULINA, SOMOS 
PROMOTORES DA PAZ

Ambiente: Imagem de Santa Paulina, bandeira branca e a 
pomba da Paz.
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Canto: Sobre a paz

Oração de São Francisco
Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz
Onde houver ódio, que eu leve o amor
Onde houver ofensa, que eu leve o perdão
Onde houver discórdia, que eu leve união
Onde houver dúvida, que eu leve a fé

Onde houver erro, que eu leve a verdade
Onde houver desespero, que eu leve a esperança
Onde houver tristeza, que eu leve alegria
Onde houver trevas, que eu leve a luz

Ó mestre, fazei que eu procure mais, 
consolar que ser consolado
Compreender que ser compreendido
Amar que ser amado
Pois é dando que se recebe
É perdoando que se é perdoado
E é morrendo que se vive
Para a vida eterna

L2: Todos nós, devemos ser mensageiros da paz. Ghandhi diz que um mensageiro 
da paz precisa ter caráter irrepreensível e ser justo. A sinceridade e a bondade 
são virtudes indispensáveis para um membro da brigada de paz.
A não violência é a única coisa que a bomba atômica não pode destruir. 
Cantemos.

Canto:  É bonita demais, é bonita demais 
A mão de quem conduz a bandeira da paz

Todos: Súplica – à Mãe da Paz
Maria, mãe da esperança, caminhai conosco! 
Ensinai-nos como anunciar o Deus vivo, o Deus da Paz.
Ajudai-nos a dar testemunho de Jesus, o Príncipe da Paz.
Torna-nos serviçais com o próximo, acolhedores com os necessitados, 
obreiros da justiça, construtores apaixonados de um mundo de Paz.
Velai por nós e ensinai-nos a viver o Evangelho da Esperança.
Nossa Senhora da Paz, protegei a humanidade, gerando no coração do mundo, 
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a boa notícia da Paz, que tanto desejamos. Amém.

Cantemos: É bonita demais, é bonita demais 
A mão de quem conduz a bandeira da paz

É a paz verdadeira que vem da justiça, irmão 
É a paz da esperança que nasce de dentro do coração 
É a paz da verdade, da pura irmandade do amor 
Paz da comunidade que busca igualdade, ô, ô

Paz que é graça e presente na vida da gente 
De fé, paz do onipotente, Deus na nossa frente, Javé 
 
Anim.: Se queres a paz, trabalhe pela justiça”, afirmou dom Pedro Casaldáliga.
A paz não é silêncio, não é ausência de conflito, não é acomodação
A Paz verdadeira nasce da justiça, da coragem de enfrentar as causas da 
violência, não apenas os seus efeitos.
A paz sempre pedida, a paz nunca alcançada, a paz estranha, a paz divina que 
nos eleva, a paz que dói sangrando

L1: Uma paz que não aliena, mas compromete... porque essa paz se concretiza. 
Cantemos
Canto:
Paz, paz de Cristo, paz. Paz que vem do amor, lhe desejo irmão.
Paz que é felicidade de ver em você, Cristo nosso irmão

L2: Assim, o próprio Jesus disse a Pedro: Todo aquele que se serve da espada 
morrerá pela espada. Mt 26, 2 Todos que entram em conflito, empunhando 
armas de guerra, acabam se ferindo e colhem o que semeiam. Se desejamos 
viver em paz com todos, devemos assinar um tratado de paz, pela lei do amor.

Todos: Senhor, Jesus Cristo, dissestes aos vossos apóstolos:  Eu vos deixo a 
paz, eu vos dou a minha paz. Não olheis os nossos pecados, mas a fé que anima 
a vossa igreja; dai-lhe segundo vosso desejo a paz e a unidade, vós que sois 
Deus com o Pai e o Espírito Santo. Amém.

Anim.: Santa Paulina era uma mulher de profunda resiliência e paz. 
Assim, uma Irmã... escreveu sobre ela: “Onde ela está tudo vai bem, os trabalhos 
fluem, todas estão felizes”. Isso significa que ela era uma mulher de uma energia 
humanamente divina. Todos gostavam de estar próxima a ela.
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L2: Nas dificuldades, ela sempre encontrava uma saída, sem perder a serenidade. 
Era uma mulher de iniciativa

Canto: Ó Paulina, ó raio de luz, roga por nós e nos apresenta Jesus

L1: Somos convidados e convidadas agora, a rezar a oração à Santa Paulina.

Todos:  Ó Santa Paulina, que puseste toda a confiança no Pai e em Jesus e que, 
inspirada por Maria, decidiste ajudar o povo sofrido, nós te confiamos a Igreja 
que tanto amas, nossas vidas, nossas famílias, a Vida Consagrada e todo o povo 
de Deus.

 (Peça a graça desejada).

Santa Paulina, intercede por nós, junto a Jesus, a fim de que tenhamos a coragem 
de lutar sempre, na conquista de um mundo mais humano, justo e fraterno.  
Amém. 
Pai-nosso - Ave Maria - Glória

Avisos para o grupo.
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Anim.: Querido/a devoto/de Santa Paulina, é com alegria que chagamos a você, 
para o terceiro e último dia do tríduo, em preparação à festa de Santa Paulina, 
cujo tema é...

TODOS: SANTUÁRIO SANTA PAULINA TENDA DE ACOLHIDA E 
ESCUTA

Anim.: Iniciemos em nome do Pai.....

Neste último dia do nosso tríduo, somos convidados/as a rezar a sobre a 
importância do Santuário Santa Paulina, na vida dos seus devotos e do povo que 
tem fé. Um templo reflete a fé e  a devoção de um povo. 

O Santuário Santa Paulina é fruto de muitas peregrinações. Muitas promessas, 
clamores, louvores, dores e muita fé.

L1: Cada pessoa é também um templo onde habita o sagrado. Deus está em 
cada um de nós.

Todos: Somos o templo de Deus. Ele sempre está em nós, ainda que não 
tomemos consciência da sua luz e presença em nossas vidas.

L2: Santa Paulina desde menina era um ser elevado espiritualmente. Toda 
pessoa que muito ama, desenvolve uma sensibilidade profunda de amor, cuidado 
e compromisso, com aqueles que sofrem.

Canto: Toda de Deus e toda dos irmãos, Santa Paulina, rogai por nós. Com fé 
pedimos, tua intercessão, Santa Paulina, ouve a nossa voz.

Anim.: Com o fenômeno da beatificação e canonização, em1991 e depois em 
2002, peregrinos do Brasil inteiro começaram a frequentar o bairro do Vígolo, 
onde Santa Paulina começou a sua obra. 

O volume de pessoas e grupos foi tomando proporções que o lugar não 

3º DIA: SANTUÁRIO SANTA PAULINA,
TENDA DE ACOLHIDA E ESCUTA
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comportava. Muitas vezes, as Irmãs na madrugada fria, ia nos ônibus oferecer 
chá quente para os peregrinos, que viajavam a noite toda, para visitar o lugar, 
fazer ou cumprir uma promessa.

L1:  Sem infraestrutura, as Irmãs construíram um espaço de dois pisos para 
atender a demanda de mil pessoas. O piso térreo para restaurante e o primeiro 
piso para celebrações, mas aos poucos, foi ficando pequeno.

Todos: Tudo vale a pena, quando a alma não é pequena.

L2:  Em 2002, a Congregação decidiu construir o Santuário Reuniu economias 
de 100 anos de história, com a ajuda de peregrinos e devotos. Assim, em 2003 
foi o tempo da terraplanagem, depois a construção que levou 926 dias.
Em 22 de janeiro de 2006, foi feita a sagração do Santuário e dedicado à primeira 
Santa do Brasil

Canto: A festa é nossa é do povo é de Paulina, é tempo de alegria, vamos juntos 
celebrar (Bis)

Anim.: Lá se foram 20 anos. O que justifica a construção de um santuário, é a 
devoção e a fé de um povo.   

Todos: Santuário é lugar sagrado, onde as pessoas fazem a sua experiência de 
fé, onde elas derramam suas dores, seus clamores ou cantam seus louvores e 
voltam leves para as casas.

Canto: Os pequenos do Reino de Deus (ou outro).
L1: A santidade de uma pessoa é construída a partir da sua entrega ao projeto de 
Deus. Santa Paulina, sempre disse que queria ser toda de Jesus.

L2: Ainda jovem, no moinho, que moía o milho e embalava seus sonhos, 
Amábile disse a  Virgínia, sua amiga: que tal fazermos aqui, um casebre, para 
rezar, amar e servir a Deus? 

Anim.: A realização desse sonho se dá, 10 anos depois, quando elas acolhem 
sob seus cuidados, Angela Viviani. Mulher muito enferma, confiada a elas pela 
comunidade.

Todos: O amor não conhece caminho, que não seja a entrega

L1: Senhor, ajudai-nos a viver e testemunhar a santidade de Santa Paulina

Todos: Santidade é amar com largueza de alma, é mais que sentimento, é 
consentimento. É fazer o bem ao outro, como se fosse Jesus.
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L1: Cada pessoa tem em seu coração e em sua consciência, um potencial de 
amor e entrega, em favor de quem mais precisa.
Ser santo é o esforço de viver com propósito, em favor de uma causa nobre, em 
favor de quem mais precisa. Santa Paulina viveu toda sua vida, em favor dos 
necessitados.

Canto: Santa Paulina, rogai por nós. Olhai os filhos e filha, que clamam a vós. 
(bis). 

PALAVRA DE DEUS 

Anim.: Após a recordação e testemunho da vida de Santa Paulina, escutemos 
a Palavra de Deus que é o alimento para a nossa vida e missão. O texto que vai 
nos iluminar hoje é Mateus 22:37-39. Vamos aclamar  cantando.

Ref.: Eu vim para escutar tua Palavra, tua Palavra, tua Palavra de amor. 
Eu gosto de escutar, tua Palavra, tua Palavra, tua Palavra de amor... O mundo 
ainda vai viver...

L2: Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de toda a sua alma e de 
todo o seu entendimento”. Este é o primeiro e maior mandamento. E o segundo 
é semelhante a ele: “Ame o seu próximo como a si mesmo” – 

PARTILHA  

Anim.:  Jesus nos deixou um novo mandamento: “amai-vos uns aos outros como 
eu vos amei”. Aqui percebemos que Cristo vinculou o amor ao discipulado. 
Sem amor não é possível ser discípulo/a de Jesus: “Nisto todos conhecerão que 
sois meus discípulos, se tiverdes amor uns aos outros”.

1. Em que realidade percebemos gestos concretos de amor-caridade? 

2. E eu como vivo o mandamento do amor-caridade?

Oração a Santa Paulina.

L1: Rezemos juntos, a oração a Santa Paulina.

Todos:  Ó Santa Paulina, que puseste toda a confiança no Pai e em Jesus e que, 
inspirada por Maria, decidiste ajudar o povo sofrido, nós te confiamos a Igreja 
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que tanto amas, nossas vidas, nossas famílias, a Vida Consagrada e todo o povo 
de Deus.

 (Peça a graça desejada).

 Santa Paulina, intercede por nós, junto a Jesus, a fim de que tenhamos a 
coragem de lutar sempre, na conquista de um mundo mais humano, justo e 
fraterno.  Amém. 
Pai-nosso - Ave Maria - Glória

COMPROMISSO

Anim.: Motivados/as pelo tema de hoje que é ser santuário de amor e entrega, 
perguntemo-nos: O amor e a santidade são inseparáveis. O amor autêntico é 
a própria essência da santidade: uma decisão diária de entrega, compaixão e 
renúncia ao egoísmo. Amar como Deus ama, purifica o coração e nos transforma, 
guiando-nos a uma vida de integridade e propósito. Somos templo do Espírito 
Santo.
Como podemos viver o esforço da santidade?
Para pensar: Como eu vivo a santidade?

Canto Final:  O Amor de Deus.

Avisos ao grupo.
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